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CAPÍTULO II 

Autonomía de la persona en el ámbito de la salud 
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Sección 1.ª Tratamientos médicos 
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Artículo 212-1. Derecho a la información sobre la salud. 

1. Toda persona tiene derecho a recibir información verídica, comprensible y adecuada a sus necesidades y 
requerimientos sobre el alcance de cualquier intervención en el ámbito de su salud, que la ayude a tomar decisiones 
de forma autónoma, salvo que haya expresado su voluntad de no ser informada. Este derecho es directamente 
exigible ante los tribunales de justicia. 

2. El paciente es el titular del derecho a la información y quien tiene el derecho a permitir y autorizar el acceso a la 

información que se refiere a su salud, salvo en los casos en que la legislación establece otra cosa. 

3. Toda persona tiene derecho a que se respete la confidencialidad de los datos que se refieren a su salud y que no 
se generen registros con datos personales de salud que no sean estrictamente necesarios. 

4. Si la persona se halla en un estado físico o psíquico que no le permite recibir la información o comprenderla, 
esta debe darse, de la forma establecida por la legislación para el ámbito sanitario, a la persona designada en el 

documento de voluntades anticipadas, al asistente legalmente designado, al representante legal, a la persona que 
tiene la guarda de hecho, a los familiares o a las personas que están vinculadas a ella, según proceda. 
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Artículo 212-2. Consentimiento informado. 
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